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Do wypetnienia recznie

Zawodnik Okres

DZIEN TRENING CZAS DYSTANS RPE NOTATKI
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Tydzien Bole i urazy
taczny czas Dystans

JAK MINAL TYDZIEN?

PRZOD TYt
Zaznacz, gdzie boli, i obok wpisz dzien oraz site od 0 do 10.
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Strona 1 Notatnik ze strzelnicy dla catej kadry E



