@ BiathlonHub Treningsark

Fylles ut for hand

Utever Periode

DAG TRENING TID DISTANSE RPE NOTATER
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Uken Smerter og skader

Total tid Distanse

HVORDAN GIKK UKA?

FORSIDE BAKSIDE
Merk hvor det gjer vondt og skriv dagen og styrken ved siden av, O til 10.
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biathlonhub.com =
Side 1 Skytedagboka for hele laget E



