G5 BiathlonHub Fiche d'entrainement

A remplir a la main

Athlete Période

JOUR ENTRAINEMENT TEMPS DISTANCE RPE NOTES
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La semaine Douleurs et blessures

Temps total Distance

COMMENT S'EST PASSEE LA SEMAINE ?

FACE DOS
Marquez ou c¢a fait mal et notez le jour et l'intensité a co6té, de 0 a 10.
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