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K vyplInéni rukou

Sportovec Obdobi

DEN TRENINK CAs VZDALENOST RPE POZNAMKY
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Tyden Bolesti a zranéni

Celkovy Cas Vzdalenost

JAK SE TYDEN POVEDL?

ZEPREDU ZEZADU
Oznac, kde to boli, a vedle napi$ den a silu 0 az 10.
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