@ BiathlonHub Tréninkovy list

K vyplInéni rukou

Sportovec Datum

Trénink
Start Aktivita
Cas Vzdalenost Prevyseni m RPE /10 Prdm. TF Max. TF
Strelba: vleze / vstoje / zasahy / rany
POZNAMKY
Start Aktivita
Cas Vzdalenost Prevyseni m RPE /10 Pr@m. TF Max. TF
Stfelba: vleze / vstoje / zasahy [ rany
POZNAMKY
Start Aktivita
Cas Vzdalenost PrevysSeni m RPE /10 Prdm. TF Max. TF
Strelba: vleze / vstoje / zasahy / rany
POZNAMKY

Jak se citim Bolesti a zranéni

Spanek h Klidova TF

Energie 112|345

Nalada 1123415

Bolest svalll 1121345

POZNAMKY

ZEPREDU ZEZADU

Oznac, kde to boli, a vedle napis silu 0 az 10.
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